<C0€2:§> porozumenie bolesti

Moéze byt moja bolest neuroplasticka?
Kratke orientacné sebahodnotenie

Oznacte pri kazdej otazke odpoved ano alebo nie. Otazky vam mézu pomdct v§imnut si znaky, ktoré sa Casto
objavuja pri neuroplastickej bolesti alebo inych neuroplastickych symptémoch.

1 Objavili sa vase symptoémy v obdobi stresu alebo kratko po jeho skonéeni?

O Ano O Nie

92 Pretrvavaju vaSe symptomy po zraneni aj po uplynuti Standardnej doby hojenia?

O Ano O Nie

3 Objavili sa vase symptoémy zdanlivo z ni¢oho nic¢?

O Ano O Nie

4 Sa vase symptomy nekonzistentné? Napriklad vcera ste vo svojom kresle pohodlne sedeli a dnes vas pri
sedeni boli chrbat. Alebo sa symptoémy objavuju cez tyzden, no cez vikend nie — pripadne naopak.

O Ano O Nie

5 Objavuju sa symptéomy na viacerych castiach tela bez zjavnej stuvislosti?

O Ano O Nie

G  Presuvaji sa symptomy z jednej Casti tela na druha? Napriklad rano vas boli pravé zapéstie a popoludni
lavé.
O Ano O Nie

7 Objavuja sa symptomy po psychickej zatazi, napriklad po hadke s partnerom alebo po precitani
kritického e-mailu?

O Ano O Nie

8 Aktivuja symptémy vplyvy, ktoré priamo nesuvisia s poskodenim tela, napriklad svetlo, nepriaznivé
pocasie alebo vona?

O Ano 0 Nie
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9 Objavuju sa symptomy symetricky na oboch stranach tela, napriklad bolest oboch zapésti alebo
¢lenkov?

O Ano O Nie

10 Objavia sa symptomy az po skonceni aktivity, napriklad po navrate z turistickej vychadzky?
O Ano O Nie

11  Zazili ste v detstve naro¢né alebo traumatické udalosti? Mohlo ist napriklad o velmi uzkostnych rodicov,
fyzické ¢i emocionalne odmietanie, vazne ochorenie v rodine, rozvod rodi¢ov, stratu blizkeho ¢loveka
alebo Sikanu. Trauma v tomto zmysle nie je iba to, ¢o sa stalo, ale aj to, ¢o sa pocas udalosti dialo vo
vasom vnutri.

O Ano O Nie

12 Mate sklon k perfekcionizmu, uprednostnujete potreby ostatnych, ¢asto kazdému vychadzate v astrety
alebo mate problém povedat nie?

O Ano O Nie

13  Napriek lekarskym vySetreniam sa nepodarilo najst pri¢inu vasich symptémov, ktora by primerane
vysvetlovala ich intenzitu alebo pretrvavanie?

O Ano O Nie

Ako vysledok citat

Ak ste odpovedali ano na jednu alebo viac otazok, vasa bolest alebo iné telesné symptémy moézu mat
neuroplasticku zlozku. Cim viac znakov spoznavate, tym uZito¢nejsie méze byt porozpravat sa o tejto moznosti s
odbornikom, ktory neuroplastickej bolesti rozumie.

Doélezité upozornenie Tento test je iba orientaény. Nenahradza lekarske vysetrenie, diagnézu ani lie¢bu. Neuroplasticky

povod bolesti je vhodné zvazovat az po potrebnom lekarskom vysetreni. Pri novej, nahlej, zhorsujucej sa alebo nevysvetlenej
bolesti sa obratte na svojho lekara.
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